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«Как подготовить ребенка к школе» 

   Дорогие родители, каждый из Вас желает для своего ребёнка счастливого 

будущего. Одной из составляющей счастливой жизни – это будущая 

профессия. Но не каждый родитель понимает, что общее образование 

является основой, фундаментом будущей профессии. А основой образования 

ученика являются его умственные способности. Если у ребёнка уровень 

развития познавательных процессов (мышления, памяти, внимания, 

воображения и т.д.) на высоком уровне, то соответственно в будущем 

ребёнок сможет выучиться на хорошую профессию. Если же развитие 

умственных способностей на низком уровне, то мало вероятно, что ребёнок 

сможет освоить такую профессию, поэтому Вам, дорогие родители, следует 

уделить особое внимание на развитие именно познавательных процессов. 

А как же помочь подготовить к школе ребёнка с нарушением зрения? 

Общий девиз специализированных детских садов, таких например, как 

наш  - играя, лечимся. Занятия проводятся по специальной методике, 

позволяющей развивать зрительное восприятие детей, при этом специальные 

игры и упражнения стимулируют и активизируют зрение. К тому же все 

дидактические игры и задания подбираются индивидуально, в зависимости 

от зрения ребенка. Параллельно с детьми занимаются коррекцией нарушений 

речи, осязания, а также развивают движения пальцев и кистей рук. 

Педагоги учат детей специальным навыкам, которые облегчают их 

повседневную жизнь. Дети приобретают и особые навыки безопасности.  

1. Родителям необходимо постоянно поддерживать интерес ребёнка к 

лечению, которое весьма продолжительно. 

2. Дети с патологией зрения неправильно понимают слова, так как слабо 

соотносят их с реальными объектами, поэтому им необходима 

квалифицированная логопедическая помощь. 

3. Нужно обращать внимание детей на разнообразные звуки: как шумит 

машина, работает холодильник, течет вода, шумит ветер и т. п. 

4. Обучая ребёнка какому-либо действию, необходимо многократно повторять 

его рука в руку, вырабатывая автоматизм. Особенно это важно для слепых и 

слабовидящих детей. 

5. Полученные навыки важно поддерживать постоянно. 

6. Для детей с косоглазием и амблиопией огромное значение имеет развитие 

стереоскопического зрения. Весьма эффективны в этом случае такие игры, 

как настольный теннис, бадминтон, баскетбол, волейбол, городки. Эти игры 



требуют от детей оценки глубины пространства, удаленности предметов и 

расстояния между ними. 

7. Для слабовидящих детей больше подойдут настольные игры: Бильярд, 

Футбол, Хоккей, с помощью которых дети смогут тренироваться в 

определении удалённости объектов в пространстве относительно себя и 

других объектов, расстояния между ними. 

8. Катание на велосипеде также вполне доступно детям с нарушениями зрения 

и весьма полезно, - естественно, под контролем взрослых. 

9. Всем детям с нарушением зрения полезно играть с различными крупными 

конструкторами для закрепления бинокулярного и развития 

стереоскопического зрения. 

10.На уроках от детей требуется быстрое переключение внимания с одного 

вида деятельности на другой. Это свойство внимания родители могут 

развивать дома с помощью двигательных упражнений. Дети могут 

выполнять и заканчивать свои действия по команде, быстро переходя с 

одного вида движений к другому (использовать физ. упражнения): шагать, 

прыгать, останавливаться. 

11.Тренируйте с помощью длительного сосредоточения: прослушать и 

пересказать рассказ, нарисовать город, играйте в настольные игры. 

12.По чаще предлагайте детям, следующие упражнения: в газете, в старой 

книге на одной из страниц зачеркнуть карандашом все буквы «а», стараясь 

не пропустить их (задание можно постепенно усложнить, попросив ребёнка 

зачеркнуть все буквы «а», обвести в кружок все буквы «к», подчеркнуть все 

буквы «о»). 

13.Используйте дидактические игры с чётко выраженными правилами. 

14.Регулярно включайте детей в выполнение заданий по предварительно 

разработанному плану действий: можно выполнять постройки из 

конструкторов, рисунки, орнаменты, аппликации, поделки, форму которых 

вы задаёте словесно или с помощью схемы. 

15.Для тренировки памяти просите детей пересказывать рассказы, сказки по 

схематическому плану, составленному вами. 

16.Предлагайте детям: 

А) повторять слова, цифры, предложения, сказанные вами; 

Б) неоконченные фразы, которые нужно окончить; 

В) вопросы, на которые необходимо ответить, поощряя тех детей, которые 

стараются чаще отвечать на них; 

17.Для развития мышления учите сравнивать, анализировать образец и 

результаты своей и чужой работы, находить и исправлять ошибки. 

18.Периодическое переключение с одного вида  работы на другой, активная 

познавательная деятельность, формирование контроля и самоконтроля – 

такой подход поможет развить познавательные процессы, необходимые для 

правильного восприятия и  понимания учебного материала в школе, а это в 

свою очередь поможет ребёнку в будущем не только в освоении профессии, 

но и во взаимодействии с окружающими. 



 

            Для успешной адаптации первоклассников очень важна мотивация 

учения. На первом году она в основном обеспечивается взрослыми. От того, 

как они реагируют на попытки малышей освоить или узнать что-то новое, 

во многом зависит, захотят ли первоклассники учиться. Для развития 

учебной мотивации важно, чтобы первые шаги ребенка в школе встречали 

заинтересованность и понимание со стороны взрослых. 

 


