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ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ  

для знакомства с органом зрения 
 

Игра «Зеркало».  

Дайте ребенку зеркальце. Вопрос: Что он в зеркальце видит. Разговор о 

том, что он видит свои части лица (носик, лобик, ушки ра дужной оболочки 

глаза, щечки и др.) только потому, что у них есть глаза. С детьми 5-6 лет 

можно о цвете глаз, что он у всех разный, зависит от цвета  

 

Игра: «Посмотрим в глаза друг другу».  

Посмотрите с ребенком друг другу в глаза, и расскажите по - 

очереди какого они цвета. 

Детей нужно познакомить с тем, что не все люди видят одинаково. 

Чтобы помочь лучше видеть, врач выписывает очки. 

 


