
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

 
Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 
Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 

I младшей группы № 2 
 

День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-15-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-10- Окружающий мир 

 
II половина дня  15-15-15-25- Музыкальный досуг 

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-15-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-10- Музыка 

 
II половина дня  15-15-15-25- Развитие речи 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-15-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-10- Лепка/конструирование 

 
II половина дня  15-15-15-25- Физическая культура 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-15-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-10- Музыка 

 
II половина дня  15-15-15-25- Чтение художественной литературы 

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-10-8-15-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-10-Рисование 

 
II половина дня  15-15-15-25- Физическая культура 

 

 
Консультации для родителей: 

 
Дефектолог Психолог Муз. руководитель 

Корнева 
Галина 

Вадимовна 

 Авагян 
Бела 

Кароевна 

Среда 
17-00-18-00 

Понедельник, 
Четверг 

17-00-19-00 

Понедельник 
17-00-18-00 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

 
Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 
Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 

ll младшей группы №7 
 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Музыка 

 9-20-9-34- Окружающий мир 

 II половина дня  

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Физическая культура 

 10-00-10-14-Развитие речи 

 II половина дня  15-50-16-34- Музыкальный досуг 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе)

 9-00-9-14- Формир. элементарных математических представлений

 9-25-9-39- Лепка

 II половина дня  16-00-16-14-Чтение художественной литературы 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Аппликация/конструирование 

 9-15-9-29- Физическая культура 

 
II половина дня 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Рисование 

 9-20-9-34- Музыка 

 II половина дня  

 

 

Консультации для родителей: 

 
Дефектолог Психолог Муз. 

руководитель 
Инстр.по 

физ.культуре 

Хоменко 

Галина 

Владимировна 

 Нухман 
Виолетта 

Григорьевна 

Виноградова 
Тамара 

Михайловна 

Среда 
17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 
17-00-19-00 

Четверг 

17-00-18-00 

Понедельник 

18-00-19-00 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

 
Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 
Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 

ll младшей группы №8 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе)

 9-00-9-14- Окружающий мир

 9-20-9-34- Музыка

 II половина дня  

 

ВТОРНИК 
 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе)

 9-00-9-14- Лепка

 9-15-9-29- Физическая культура

 II половина дня  16-00-16-14- Музыкальный досуг 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Развитие речи 

 9-20-9-34- Аппликация/конструирование 

 II половина дня  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Физическая культура 

 9-20-9-34- Формиров. элементарных математич. представлений 

 II половина дня  16-00-16-14-Чтение художественной литературы 

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-10-8-19-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-14- Музыка 

 9-20-9-34- Рисование 

 II половина дня  

 

 

Консультации для родителей: 

 
Дефектолог Психолог Муз. 

руководитель 
Инстр.по 

физ.культуре 

Куликова Мария 
Александровна 

 Нухман 

Виолетта 

Григорьевна 

Виноградова 

Тамара 

Михайловна 

Понедельник 

17-00-18-00 
Понедельник, 

Четверг 
17-00-19-00 

Четверг 

17-00-18-00 

Среда 

18-00-19-00 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

 
Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 
Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 

средней группы №10 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Лепка 

 9-30-9-50- Окружающий мир 

 II половина дня  16-00-16-20- Музыкальный досуг 

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Формиров. элементарных матем. представлений 

 9-30-9-50-Музыка 

 II половина дня  16-00-16-20- Чтение художественной литературы 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Развитие речи 

 9-30-9-50- Аппликация/конструирование 

 II половина дня  15-50-16-10- Физическая культура 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Рисование 

 9-30-9-50-Музыка 

 II половина дня  

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Физическая культура 

 9-30-9-50- ОБЖ/ПДД 

 II половина дня  

 

 

Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Психолог Муз. 
руководитель 

Инстр.по 
физ.культуре 

Буглаева 

Нина 
Анатольевна 

 Авагян 

Бела 
Кароевна 

Виноградова 

Тамара 
Михайловна 

Среда 

17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 
17-00-19-00 

Пятница 

17-00-18-00 

Среда 

18-00-19-00 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

 
Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 
Система образовательной деятельности на 2025/ 2026 учебный год 

Средней группы № 11 
 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Окружающий мир 

 9-25-9-45- Лепка 

 II половина дня  

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Формиров. элементарн. математич. представлений 

 9-30-9-50- Физическая культура 

 II половина дня  16-40-17-00- Музыкальный досуг 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Музыка 

 9-30-9-50- Развитие речи 

 II половина дня  16-00-16-20- Чтение художественной литературы 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Аппликация/конструирование 

 9-30-9-50- Физическая культура 

 II половина дня  

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-20- Рисование 

 10-05-10-25- Музыка 

 II половина дня  16-00-16-20- ОБЖ/ПДД 

 

 

Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Психолог Муз. 
руководитель 

Инстр.по 
физ.культуре 

Ткачева 

Наталия 
Эриховна 

 Нухман 

Виолетта 
Григорьевна 

Виноградова 

Тамара 
Михайловна 

Четверг 

17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 
17-00-19-00 

Вторник 

17-00-18-00 

Понедельник 

18-00-19-00 



Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 

Система образовательной деятельности на 2024 / 2025 учебный год 

Старшей группы № 4 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Окружающий мир 

 9-30-9-55-Лепка 

 II половина дня  15-55-16-20- Физическая культура 

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе ) 

 9-00-9-25-Формирован. элементарных матем. представлений 

 9-30-9-55- Аппликация/конструирование 

 II половина дня  16-00-16-25- ОБЖ/ПДД/Петербурговедение 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Развитие речи 

 9-25-9-50- Музыка 

 II половина дня  15-40-16-05- Чтение художественной литературы 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Подготовка к обучению грамоте 

 10-35-10-55- Физическая культура 

 II половина дня  16-00-16-25 -Музыкальный досуг 

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-00-8-10-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Рисование 

 10-35-11-00- Музыка 

 II половина дня  16-00-16-25- Экспериментирование (валеология, экология) 

 

 
Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Логопед Психолог Муз. 
руководитель 

Инстр.по 
физ.культуре 

Богодухова 

Елена 
Владимировна 

Петрова 
Марина 

Валентиновна 

 Нухман 
Виолетта 

Григорьевна 

Виноградова 
Тамара 

Михайловна 

Среда 

17-00-18-00 

Вторник 

17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 

17-00-19-00 

Вторник 

17-00-18-00 

Понедельник 

18-00-19-00 



Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 

  / Ергина Е.Н. 
 
 

а 

Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 
Старшей группы № 9 

 
День недели Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Окружающий мир 

 9-30-9-55-Лепка 

 
II половина дня 

 

 

ВТОРНИК 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе ) 

 9-00-9-25-Формирован. элементарных матем. представлений 

 10-45-11-10- Музыка 

 II половина дня  15-45-16-10- Чтение художественной литературы 

 

СРЕДА 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Аппликация/конструирование (1 подгруппа) 

 9-35-10-00- Аппликация/конструирование (2 подгруппа) 

 
II половина дня  15-00-15-25- Физическая культура 

 15-45-16-10- ОБЖ/ПДД/Петербурговедение 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Подготовка к обучению грамоте 

 10-45-11-10- Музыка 

 
II половина дня  15-45-16-10- Экспериментирование 

 

ПЯТНИЦА 

 

I половина дня 

 8-00-8-10-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-25- Развитие речи 

 9-30-9-55- Рисование 

 10-30-10-55- Физическая культура 

 II половина дня 15-45-16-10- Музыкальный досуг 
 

 

Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Логопед Психолог Муз. 
руководитель 

Инстр.по 
физ.культуре 

Кудрявцева 
Ольга 
Викторовн
а 

Мазынская 

Светлана 
Юрьевна 

 Авагян 

Бела 
Кароевна 

Виноградова 

Тамара 
Михайловна 

Среда  

17-00-18-00 

среда 

18-30-19-00 
Понедельник, 

Четверг 

17-00-19-00 

Пятница 

17-00-18-00 

Среда 

18-00-19-00 

' 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №13 

  компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга  
 
 

Согласовано 

Ст. воспитатель 
  / Рожкова Т.М. 

Утверждено 

Заведующий  ГБДОУ д/с №13 
  / Ергина Е.Н. 

 

Система образовательной деятельности на 2025 / 2026 учебный год 

Подготовительной к школе группы №3 
0' 

 

День недели Вид деятельности 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30-Окружающий мир 

 9-30-10-00-Лепка 

 10-15-10-45- Музыка 

 II половина дня  15-40-16-10- ОБЖ/ПДД 

 
ВТОРНИК 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Подготовка к обучению грамоте 

 11-50-12-20-Физическая культура 

 II половина дня  15-40-16-10-Чтение художественной литературы 

 
СРЕДА 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Формиров. элемент.математических представлений 

 12-00-12-30- Музыка 

 II половина дня  16-20-16-50-Физическая культура 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Аппликация/конструирование 

 9-30-10-00- Петербурговедение 

 II половина дня  15-00-15-30- Музыкальный досуг 

 
ПЯТНИЦА 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30-Рисование 

 9-30-10-00Развитие речи 

 II половина дня  15-40-16-10- Экспериментирование 

 

Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Логопед Психолог Инструктор по 
ФК 

Муз. руководитель 

Савченко Мария 
Александровна 

Петрова 

Марина 
Валентиновна 

 Виноградова 

Тамара 
Михайловна 

Нухман 

Виолетта 
Григорьевна 

Вторник 

17-00-18-00 

Вторник 

17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 
18-00-19-00 

Понедельник 

18-00-19-00 

Вторник 

17-00-18-00 

а 
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Система образовательной деятельности на 2025/ 2026 учебный год 

Подготовительной к школе группы №5 

 

День недели Вид деятельности 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
I половина дня 

 8-10-8-20-Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Развитие речи 

 9-30-10-00-Лепка 

 II половина дня  16-30-17-00- Физическая культура 

 
ВТОРНИК 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Формиров. элемент.математических представлений 

 9-30-10-00- Петербурговедение 

 12-00-12-30- Музыка 

 II половина дня  15-40-16-10- Экспериментирование 

 
СРЕДА 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Аппликация/конструирование 

 9-30-10-00- Окружающий мир 

 II половина дня  15-45-16-15-Музыкальный досуг 

 
ЧЕТВЕРГ 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30- Подготовка к обучению грамоте 

 9-30-10-00- ОБЖ/ПДД 

 12-00-12-30- Музыка 

 II половина дня  15-45-16-15-Чтение художественной литературы 

 
ПЯТНИЦА 

 
I половина дня 

 8-10-8-20- Утренняя гимнастика (в группе) 

 9-00-9-30-Рисование 

 11-50-12-20-Физическая культура 

 II половина дня  

 
Консультации для родителей: 

 

Дефектолог Логопед Психолог Инструктор по 
ФК 

Муз. руководитель 

Панова 
Светлана 

Васильевна 

Петрова 

Марина 
Валентиновна 

 Виноградова 
Тамара 

Михайловна 

Авагян 

Бела 
Кароевна 

Среда 

17-00-18-00 

Вторник 

17-00-18-00 

Понедельник, 

Четверг 
18-00-19-00 

Понедельник 

18-00-19-00 

Среда 

17-15-18-00 
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