
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 28.08.2025, День 4

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,045 4,912 13,182 105,341 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,547 0,305 9,328 47,11 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,697 4,181 18,989 128,757

2. Каша манная жидкая 180 5,305 6,585 27,055 189,258 3. Какао с молоком 180 2,831 2,408 12,585 84,033

  1. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая 180 6,06 6,715 28,725 199,932

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,063 2,494 12,574 90,936

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

10,412Итого: Итого: 8,47913,99 52,812 385,536 11,463 44,139 314,94

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 100 3,938 3,395 5,704 73,332 1. Ряженка 2,5% 100 2,897 2,498 4,196 53,951

3,938Итого: Итого: 2,8973,395 5,704 73,332 2,498 4,196 53,951

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,246 0,031 0,523 4 1. Салат картофельный 30 0,153 4,519 0,916 45,003

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 9,108 5,71 11,743 134,972

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 0,342 2,016 1,432 25,425

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем

200/10 1,622 2,199 8,67 61,636 3. Пудинг рыбный запеченный 65 12,826 5,264 5,772 121,674

3. Пудинг рыбный запеченный 70 14,13 5,502 5,163 126,55 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 0,458 4,556 2,919 54,798

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,743 6,652 10,228 108,389 5. Соки и нектары 150 0,75 0,15 15,15 69

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 3,37 5,269 27,467 171,104 6. Батон обогащенный 15 1,155 0,45 7,515 38,85

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

6. Хлеб ржаной 20 1,547 0,305 9,328 47,11

27,295Итого: Итого: 17,00418,357 61,956 526,757 17,215 41,665 394,951

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 25,108 11,45 40,383 365,546 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 13,579 6,246 19,528 189,293

2. Молоко кипяченое 200 5,665 5,058 9,51 107,238 2. Молоко кипяченое 150 4,176 3,729 7,01 79,05

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 3. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

3. Пряник 30 2,36 1,88 30 146,4 4. Яблоко 60 0,239 0,239 5,864 28,125

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,547 0,305 9,328 47,11

4. Яблоко 75 0,382 0,382 9,347 44,828

33,515Итого: Итого: 19,19518,77 89,24 664,012 11,494 46,102 386,668

75,16Итого за день: Итого за день: 47,57554,513 209,712 1649,637 42,671 136,103 1150,509



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 28.08.2025, День 4

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Пудинг рыбный запеченный 70 9,581 5,381 6,092 111,12

2. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,66 6,682 13,415 125,543

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

14,221Итого: 12,453 31,447 296,963

14,221Итого за день: 12,453 31,447 296,963
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