
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 03.06.2025, День 7

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,366 2,022 0,767 22,699 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,895 1,555 1,877 25,044

2. Омлет натуральный 140 22,504 29,984 3,286 373,25 2. Омлет натуральный 100 9,154 13,732 1,471 166,198

  1. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая 180 3,588 5,401 24,578 161,164 3. Чай с молоком 180 1,181 1,055 7,97 46,295

3. Чай с молоком 200 3,298 2,945 12,223 89,163 4. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

  2. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 0 0

4. Батон 20 1,483 0,578 9,652 49,896

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 15 1,245 0,245 7,508 37,917

27,651Итого: Итого: 12,77135,529 25,928 535,009 16,942 21,338 289,337

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 100 4,62 3,983 6,692 86,034 1. Ряженка 2,5% 100 4,326 3,73 6,266 80,559

  1. (замена аллергикам) Груша 80 0,32 0,24 8,232 37,562

4,62Итого: Итого: 4,3263,983 6,692 86,034 3,73 6,266 80,559

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 0,407 3,362 2,494 42,006 1. Помидор свежий 30 0,183 0,033 0,633 4

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/105,329 6,611 4,053 99,202

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 2,957 5,324 1,14 64,518

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем

200/10 3,826 3,871 7,049 78,952 3. Котлета рубленая из говядины 80 7,137 7,524 7,213 123,822

3. Фрикадельки из птицы 70 1,465 0,834 7,006 41,579 4. Пюре из свеклы 120 1,989 4,586 12,751 100,116

4. Пюре из свеклы 130 4,529 4,095 27,367 164,153 5. Соки и нектары 150 1 0 25,4 110

5. Компот из чернослива 180 1,405 0,081 25,76 110,583 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

  2. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 0 0

6. Хлеб ржаной 25 1,66 0,327 10,01 50,556

7. Батон 20 1,483 0,578 9,652 49,896

16,278Итого: Итого: 16,12615,888 86,342 557,974 18,326 65,117 494,457

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 16,055 17,332 8,839 256,11 1. Винегрет овощной с сельдью 70 5,13 8,806 0,619 102,765

2. Булочка "творожная" 70 9,373 3,894 26,685 180,484 2. Компот из чернослива 150 0,406 0,088 29,571 121,388

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 3. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 3,719 4,447 20,756 138,143

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

  2. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 0 0 5. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

4. Хлеб ржаной 30 2,49 0,49 15,015 75,831

5. Банан свежий 80 1,192 0,397 16,687 76,281

  1. (замена аллергикам) Груша 80 0,32 0,24 8,232 37,562

29,11Итого: Итого: 11,97622,113 67,226 588,707 14,068 78,505 492,096

77,66Итого за день: Итого за день: 45,19977,513 186,188 1767,723 53,066 171,226 1356,449



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 03.06.2025, День 7

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Фрикадельки из птицы 70 1,409 0,766 7,086 41,05

2. Пюре из свеклы 130 2,148 3,937 13,405 97,513

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

5,537Итого: 5,092 32,431 198,863

5,537Итого за день: 5,092 32,431 198,863
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