
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.06.2025, День 9

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30/5 3,054 5,305 19,75 139,293 1. Бутерброд с маслом 25 1,623 4,089 10,454 85,288

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,486 8,222 27,041 208,554

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом

сливочным

130 2,238 4,25 8,057 79,732

  1. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес"

жидкая

200 3,689 5,725 22,346 155,613 3. Чай с молоком 180 1,181 1,055 7,97 46,295

3. Чай с молоком 180 2,441 2,18 10,086 70,15

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

11,981Итого: Итого: 5,04215,707 56,877 417,996 9,394 26,482 211,315

2й Завтрак 2й Завтрак

1. кефир  2,5% 150 5,328 4,593 7,348 97,367 1. кефир 2,5% 0,150 4,22 3,638 5,82 77,115

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,352 0,352 8,616 41,32

5,328Итого: Итого: 4,224,593 7,348 97,367 3,638 5,82 77,115

Обед Обед

1. Огурец свежий 60 0,547 0 1,71 9,573 1. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/105,273 6,542 12,211 129,666

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 3,434 5,377 5,174 83,247

  1. (замена аллергикам) Борщ с капустой и

картофелем, говядиной и сметаной

200/10/5 4,003 3,739 11,975 98,033 3. Рыба, тушенная с овощами 100 11,594 5,425 2,981 107,14

3. Рыба (филе) отварная 70 22,532 0,845 0,008 97,207 4. Картофель отварной 80 2,127 2,897 17,237 103,752

  1. (замена аллергикам) Мясо отварное 50 15,11 12,965 0,247 177,823 5. Соки и нектары 150 0,6 0 33 136

4. Пюре картофельное 130 3,494 4,608 24,914 155,503 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Соус польский 20 0,801 12,198 0,181 113,763

6. Сок персиковый 180 0,545 0 30 123,636

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

7. Батон 35 3,029 1,18 19,71 101,893

8. Хлеб ржаной 20 1,351 0,266 8,147 41,147

37,573Итого: Итого: 19,31525,639 96,881 772,39 13,989 66,862 474,24

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Голубцы ленивые 120 12,331 15,239 7,11 215,541

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 22,712 28,869 3,229 364,608 2. Компот из свежих груш 150 0,12 0,09 18,057 73,936

3. Напиток лимонный 180 0,152 0,017 14,48 61,615 3. Булочка "творожная" 50 3,327 2,32 18,155 106,949

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Булочка молочная 70 6,654 2,109 40,879 209,521 5. Яблоко свежее 75 0,3 0,3 7,352 35,259

5. Хлеб ржаной 30 2,027 0,399 12,221 61,719

6. Яблоко свежее 80 0,352 0,352 8,616 41,32

37,866Итого: Итого: 17,39737,145 79,754 812,583 18,209 58,634 471,886

92,748Итого за день: Итого за день: 45,97483,084 240,86 2100,337 45,229 157,798 1234,556



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.06.2025, День 9

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Рыба (филе) отварная 70 16,556 0,626 0,423 73,198

2. Соус польский 20 0,804 12,198 0,188 113,81

3. Пюре картофельное 130 3,495 4,609 24,917 155,528

4. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

22,834Итого: 17,823 37,467 402,835

22,834Итого за день: 17,823 37,467 402,835
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