
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.09.2025, День 1

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 25/3/20 3,336 3,73 35,303 185,993 1. Бутерброд с маслом 25 1,623 4,089 10,454 85,288

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,569 0,309 9,46 47,776 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,607 4,315 22,474 147,396

2. Каша пшеничная жидкая 180 5,822 6,503 28,326 195,432 3. Какао с молоком 150 2,465 2,1 10,664 72,015

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,524 2,037 10,897 77,328

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

11,683Итого: Итого: 8,69512,27 74,527 458,752 10,504 43,592 304,699

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 100 3,077 2,652 4,456 57,291 1. Ряженка 2,5% 100 3,077 2,652 4,456 57,291

3,077Итого: Итого: 3,0772,652 4,456 57,291 2,652 4,456 57,291

Обед Обед

1. Огурец свежий 60 0,462 0 1,445 8,093 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 3,276 3,479 9,328 81,848

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 0,838 1,366 4,631 34,255

3. Рыба запеченная в омлете 70 21,82 4,924 2,055 139,391 3. Рыба запеченная в омлете 50 12,065 3,566 1,538 86,291

  1. (замена аллергикам) Рыба (филе) отварная 70 27,842 1,044 0,009 120,103 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,481 2,405 8,25 60,817

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,754 5,631 19,329 139,361 5. Соки и нектары 150 0,75 0,15 15,15 69

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 3,168 5,229 25,819 163,322 6. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

5. Сок персиковый 180 0,6 0 33 136 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

6. Хлеб ржаной 20 1,569 0,309 9,46 47,776

7. Батон 35 1,695 0,661 11,031 57,027

32,177Итого: Итого: 18,32415,004 85,648 609,496 8,407 48,689 349,563

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 2,212 7,197 22,799 164,937 1. Фрикадельки из птицы 50 1,006 0,542 5,109 29,467

2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 5,423 5,911 28,165 188,131 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,725 1,512 23,839 123,968

3. Чай с молоком 180 2,209 1,973 9,696 65,758 3. Чай с сахаром 150 0 0 4,99 19,95

4. Хлеб ржаной 15 1,177 0,232 7,095 35,832 4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 3,719 4,447 20,756 138,143

5. мандарины 80 0,764 0,191 7,161 36,284 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,726 35,253

11,785Итого: Итого: 10,0715,504 74,916 490,942 6,986 70,38 386,981

58,721Итого за день: Итого за день: 40,16645,43 239,548 1616,48 28,55 167,117 1098,534



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 01.09.2025, День 1

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Рыба запеченная в омлете 70 21,838 4,941 2,085 139,734

2. Картофельное пюре с морковью 150 3,145 5,697 21,24 149,519

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

26,963Итого: 11,028 35,265 349,553

26,963Итого за день: 11,028 35,265 349,553
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