
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.09.2025, День 6

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

2. Каша пшенная жидкая 200 6,136 11,18 28,208 238,565 2. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,898 2,266 11,85 87,112 3. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,607 4,819 22,121 150,672

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 4. Кофейный напиток с молоком 150 2,61 2,138 12,464 84,312

4. Батон 25 2,348 0,915 15,278 78,985

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,423 0,28 8,582 43,342

14,213Итого: Итого: 11,99816,92 55,492 439,653 14,392 47,306 372,126

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 100 3,853 3,322 5,58 71,745 1. Ряженка 2,5% 100 2,897 2,498 4,196 53,951

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

3,853Итого: Итого: 2,8973,322 5,58 71,745 2,498 4,196 53,951

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,488 0,089 1,685 10,64 1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,429 2,722 27,1 159,06 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,735 2,042 19,346 115,027

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с курой 200/10 2,807 2,503 21,181 119,074 3. Котлета мясная  (говядина) 70 9,343 7,531 4,559 122,57

3. Рулет с луком и яйцом 70 11,849 9,696 6,055 158,681 4. Овощи в молочном соусе 100 1,844 2,185 8,027 59,713

  1. (замена аллергикам) Мясо отварное 50 16,329 7,985 0,248 138,043 5. Кисель из кураги 150 0,786 0,045 19,827 83,505

4. Овощи в молочном соусе 150 2,593 6,276 13,884 123,197 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Кисель из кураги 180 0,946 0,054 30,972 128,92

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

6. Хлеб ржаной 20 1,423 0,28 8,582 43,342

7. Батон 35 2,818 1,098 18,334 94,781

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,423 0,28 8,582 43,342

26,546Итого: Итого: 18,25620,215 106,612 718,62 12,063 60,431 425,001

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,446 0,056 0,948 7,251 1. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 15,657 3,651 6,487 121,205 2. Биточек рыбный 50 8,743 4,616 4,559 93,82

  1. (замена аллергикам) Мясо отварное 50 16,329 7,985 0,248 138,043 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,955 2,153 13,045 79,824

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,698 4,904 18,291 128,69 4. Напиток лимонный 130 0,062 0,007 13,182 54,227

4. Сок яблочный 180 0,972 0,194 19,639 89,444 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Хлеб ржаной 25 2,135 0,42 12,873 65,011 6. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

6. Батон 35 2,818 1,098 18,334 94,781 7. Апельсин свежий 70 0,658 0,146 5,924 31,448

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,423 0,28 8,582 43,342

7. мандарины 80 0,696 0,174 6,529 33,082

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,32 0,32 7,848 37,638

25,422Итого: Итого: 14,17810,498 83,102 539,465 8,492 58,88 393,619

70,035Итого за день: Итого за день: 47,3350,955 250,787 1769,484 37,445 170,814 1244,698



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.09.2025, День 6

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Рулет с луком и яйцом 70 11,75 9,585 6,232 158,116

2. Овощи в молочном соусе 150 3,372 5,832 15,37 128,45

3. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

17,103Итого: 15,807 33,542 346,866

17,103Итого за день: 15,807 33,542 346,866
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