
_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

сад 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

ясли 2025г.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 04.09.2025, День 4

ГБДОУ №13 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30/5 2,462 5,075 15,897 119,376 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,886 0,371 11,371 57,428 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,697 4,181 18,989 128,757

2. Каша манная жидкая 180 5,34 6,617 27,115 189,931 3. Какао с молоком 180 2,831 2,408 12,585 84,033

  1. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая 180 6,071 7,617 28,745 208,154

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,191 2,53 13,031 95,374

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

10,993Итого: Итого: 8,47914,221 56,043 404,681 11,463 44,139 314,94

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 100 3,746 3,229 5,425 69,753 1. Ряженка 2,5% 100 2,897 2,498 4,196 53,951

3,746Итого: Итого: 2,8973,229 5,425 69,753 2,498 4,196 53,951

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,486 0,061 1,032 7,895 1. Салат картофельный 30 0,153 4,519 0,916 45,003

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 6,786 4,536 11,976 116,147

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 0,342 2,016 1,432 25,425

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с курой 200/10 4,627 2,846 35,935 188,654 3. Пудинг рыбный запеченный 65 12,826 5,264 5,772 121,674

3. Пудинг рыбный запеченный 70 18,656 5,568 5,751 147,635 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 0,458 4,556 2,919 54,798

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,883 6,717 11,067 116,988 5. Соки и нектары 150 0,75 0,15 15,15 69

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736 6. Батон обогащенный 15 1,155 0,45 7,515 38,85

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553 7. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Хлеб ржаной 25 1,886 0,371 11,371 57,428

7. Батон 25 2,089 0,814 13,592 70,264

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 20 1,886 0,371 11,371 57,428

33,306Итого: Итого: 17,00418,226 79,761 622,093 17,215 41,665 394,951

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 26,408 14,086 37,232 383,349 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 13,579 6,246 19,528 189,293

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 120 3,168 5,229 25,819 163,322 2. Молоко кипяченое 150 4,176 3,729 7,01 79,05

  2. (замена аллергикам) Помидор свежий 44 0,486 0,088 1,68 10,608 3. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

2. Молоко кипяченое 200 5,748 5,132 9,648 108,794 4. Яблоко 60 0,239 0,239 5,864 28,125

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 4,891 19,553

3. Пряник 30 2,529 2,014 32,143 156,857

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржаной 30 1,886 0,371 11,371 57,428

4. Яблоко 75 0,401 0,401 9,822 47,104

35,085Итого: Итого: 19,19521,633 88,844 696,105 11,494 46,102 386,668

83,129Итого за день: Итого за день: 47,57557,309 230,073 1792,632 42,671 136,103 1150,509



_______ заведующий_______Ергина Е.Н.

персонал 2025

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 04.09.2025, День 4

ГБДОУ №13 Кир. р.

Обед

1. Пудинг рыбный запеченный 70 14,177 5,451 6,092 130,106

2. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,524 6,671 12,936 122,91

3. Хлеб ржаной 30 2,829 0,557 17,057 86,143

19,53Итого: 12,679 36,085 339,159

19,53Итого за день: 12,679 36,085 339,159
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