
Техники рисования красками 

 

В этой статье вы найдете много интересных идей, как разнообразить 

занятия по рисованию красками с ребенком и сделать их интересными и 

познавательными. 

Рисование кисточкой  

Рисовать кисточкой можно следующими способами: 

примакивание — прикладывайте кисточку с краской к бумаге и тут же 

убирайте, как бы промакивая, такими движениями наносятся цветные 
пятна и получается рисунок 

рисование мазками — проведите кисточкой с краской линии в любых 

направлениях, длина линий может быт различной 

рисование по заранее нарисованному эскизу карандашом — сначала 

рисуются основные линии и формы карандашом, а потом наносится 

краска 

 



Точечное рисование  

Покажите как можно рисовать точками, для этого можно использовать и 

кисточку, и пальчик, и ватную палочку. Окунайте ваш инструмент в 

краску и быстро-быстро касайтесь им бумаги. Можно разукрашивать 

несложные картинки этой техникой, малышам такое занятие очень 

нравится, к тому же оно очень полезно для развития мелкой моторики рук. 

     
 

Рисование штампами 

Нанесите краску на штампик и приложите его к бумаге, надавите. На 

бумаге останется отпечаток картинки. Покажите малышу как с этим 

работать. Штампики можно раскрашивать разными цветами, вместо 

готовых штампиков можно использовать самодельные. Например, делать 

кружочки соломинкой, можно использовать фигурки с сортеров, детальки 

от конструктора и даже разрезанные овощи и фрукты. 

Очень интересная текстура получается, если вместо штампика 

использовать обычную салфетку с пупырышками. Окуните ее в краску и, 

как будто промакивая, пройдитесь ею по листу бумаги. 



 

Рисование поролоном 

Отрежьте кусочек поролона и окуните его в краску, затем прижмите его к 

бумаге и уберите. Можете провести линии, закрашивать какие-нибудь 

фигуры. Покажите малышу как им можно рисовать. Также ребенку будет 

интересно, если вы сделаете из поролона разные геометрические фигуры. 

Можно их прикрепить к карандашу или палочке и использовать как 

штампики. Так можно, играясь, выучить не только цвета, но и формы. 

Потом усложните задачу, попробуйте нарисовать орнаменты, сначала из 

двух фигур, потом задействуйте больше форм. 



 

Рисование на мокрой бумаге 

Смочите лист бумаги для рисования водой. А теперь порисуйте на нем 

краской. Контуры линий расплываются, становятся нечеткими, отлично 

получаются плавные переходы и дымка. Только не переусердствуйте с 

водой, лучше будет если вы протрете ее влажной ваткой. Эта техника 

хороша для картин с дождем, изображения тумана, цветов за шторкой. 

 

 



Кляксография 

Научите ребенка ставить кляксы, ведь потом так интересно угадывать, на 

что же они похожи. 

Возьмите лист бумаги, сложите его пополам, разверните и поставьте 

несколько клякс на сгиб, можно их делать одним цветом или разными. 

Сложите лист по линии сгиба и проведите пальцами от центра рисунка к 

его краю. Можно при этом сказать что-то вроде «сим-салабим». 

Разверните лист и покажите малышу что у вас вышло. Когда ребенок 

немножко подрастет, можно спрашивать у него, что он видит на рисунке, 

что он ему напоминает. Когда рисунок высохнет, можно дорисовывать 

фломастером мелкие детали или обвести контур. Это очень хорошо 

развивает воображение и абстрактное мышление. 

 

Ниткография 

Для этого вам понадобится лист плотной бумаги и шерстяная нить. Лист 

согните пополам и разверните, ниточку опустите в баночку с краской, 

затем положите ее на бумагу и сложите ее. Поводите ниткой, прижимая 

ладошкой лист. Разверните и посмотрите, что получилось. Вы увидите 



хаотичные мазки краской, рассмотрите их с ребенком, может вы увидите в 

них какие-нибудь знакомые предметы, обведите их и дорисуйте детали, 

произнесите как они называются. Сочетание творчества, умственной и 

речевой работы поможет вашему ребенку интеллектуально развиваться. 

 

Рисование воском 

Это очень распространенная и интересная техника. Нарисуйте на листе 

бумаги восковым мелком или кусочком восковой свечи картинку, а потом 

с ребенком закрасьте этот лист бумаги краской. Так как воск жирный, его 

краска не закрасит и вы увидите свой рисунок. Таким методом можно еще 

делать секретные записки или писать поздравления. 

 



Рисунки солью 

Посыпьте готовый рисунок солью. Когда краска высохнет, соль останется 

на листе и придаст интересную фактуру рисунку. Таким образом можно 

сделать объемный рисунок, например, выделить на изображении камни 

или тропинку. На синей краске соль будет выглядеть как снежинки, если 

посыпать зеленые листочки солью, они станут как живые, 

полупрозрачные. 

 
 

Рисунки малярным скотчем 

Молярный скотч хорошо приклеивается и отклеивается от бумаги, 

поэтому его можно использовать в рисовании и получать интересные 

эффекты. Например, можно сделать березовый лес: вырежьте стволы 

деревьев из скотча, из остатков можно наклеить сучки и ветки, приклеить 

скотч на лист бумаги. Сверху зарисуйте все краской, когда она подсохнет, 

снимите скотч, под ним останутся белые полосы. осталось добавить 

детали и лес готов! 



 

Можно вырезать что-нибудь посложнее, например домики и нарисовать 

целый город. Скотч хорош тем, что его можно использовать вместо 

трафарета, но под него вряд ли попадут потеки краски, да и фиксировать 

дополнительно его не нужно. 

Еще можно использовать скотч как рамку для рисунка, когда вы его 

снимите, края картины будут четкими и она будет аккуратной. 

 



Рисование рисунков с помощью пищевой 
пленки 

Да-да, с помощью пищевой пленки тоже можно делать занятные рисунки. 

Постелите ее на лист бумаги, покрытый мокрой краской, и повозите 

немного по сторонам. Когда вы ее уберете, увидите интересные 

абстракции, напоминающие кристаллы. 

 

Выдувание краски через трубочки 

Разведите краску водой, чтобы она была пожиже. Возьмите один или два 

цвета. Капните краску на лист и подуйте в трубочку, направляя ее в 

разные стороны на краску. Нарисованное будет напоминать переплетение 

веток деревьев, или можно добавить личико и это будут волосы — дайте 

ребенку пофантазировать. 



          
 

 

 

 



Разбрызгивание 

Зубная щетка плюс акварель помогут сделать дождик, снег, листопад, 

изобразить ветер. Интересно просто брызгать разными красками на сухой 

лист. Увлажненный лист даст совсем другой эффект. Можно будет 

понаблюдать, как капельки расплываются, сливаясь друг с другом в 

причудливый орнамент. 

 

Если включить немного фантазии, вы придумаете еще массу новых идей, с 

которыми рисование будет не только веселым занятием, но и 

познавательным, обучающим и полезным. 

Помимо красок, есть еще и другие инструменты для рисования. Вашему 

малышу точно понравятся восковые карандаши, фломастеры, мелки. 
 


