
Советы тифлопедагога.                                                         

Развитие зрительного восприятия у детей с 

нарушением зрения. 

 
У детей с нарушением зрения трудно формируются зрительные 

образы, поэтому их зрительным восприятием нужно руководить. 

 Помогите ребенку обследовать предметы. Вместе с ребѐнком 

обследуйте предмет зрительным и тактильным способом. 

Помогите ребѐнку определить составные части предмета, его 

цвет, форму, величину, а также пространственное расположение. 

 Активно используйте при знакомстве с новыми предметами и 

объектами  не только зрение ребѐнка, но и слух, обоняние, 

осязание. 

 Для уточнения и закрепления представлений о предметах  

полезно загадывать детям описательные загадки. Например: этот 

предмет круглой формы, красного цвета, съедобный, мягкий, 

относится к овощам (помидор). 

 Предлагайте ребѐнку игры на составление предметов из частей. 

Это могут быть конструкторы разного вида, разрезные картинки 

и кубики. 

 Особого подхода требует подбор игрушек для ребѐнка с 

нарушением зрения. Игрушки должны быть похожи на реальные 

объекты, соответствовать им по форме, величине, цвету. 

 Книги для детей с нарушением зрения нужно выбирать с учѐтом 

возраста и зрительных возможностей. Иллюстрации к 

художественным произведениям должны быть матовые,  яркие, 

четкие, без лишних деталей. Очень полезны будут тактильные 

книги, разработанные специально для детей с нарушением 

зрения.  

 Рассматривая иллюстрации с ребенком, обращайте его внимание 

на характерные особенности предметов, их пространственное 

расположение, на изображение мимики, позы, действий живых 

существ. 



 Подводите детей к установлению логических связей, к 

осмыслению. Включайте в процесс рассматривания речь, 

помогайте детям словесно оформить то, что они увидели. 

 Не торопите ребенка, ему требуется времени в 2-3 раза больше, 

чем детям с нормальным зрением. 

 Помните, что место для игр и рассматривания иллюстраций 

должно быть освещено! 

  Используйте контрастные, однотонные поверхности для игр. 

 Для рисования ребенку нужна белая матовая бумага, чтобы 

исключить из поля зрения ребѐнка световые блики.Карандаши 

для рисования нужно выбирать мягкие, ярких цветов. 

Предлагайте ребѐнку упражнения с трафаретами, обведение 

изображений по контуру. 

 После зрительных нагрузок выполните вместе с ребенком 

комплекс зрительной гимнастики. 

 


