
Рекомендации учителя-логопеда Мазынской С.Ю. 

Роль артикуляционной гимнастики  в коррекционно- 

логопедической работе. 

      Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов - 

кинем. Выработка той или иной кинемы открывает возможность освоения тех речевых звуков, 

которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия. Мы правильно произносим различные 

звуки ,как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов звукопроизносительного аппарата. Таким образом, 

произношение звуков речи – это сложный двигательный навык.   

 Уже с младенческих дней ребенок проделывает массу разнообразнейших   артикуляционно – 

мимических  движений языком, губами, челюстью, сопровождая эти движения диффузными 

звуками (бормотание, лепет). Такие движения и являются первым этапом в развитии речи 

ребенка; они играют роль гимнастики органов речи в естественных условиях жизни. Точность, 

сила и дифференцированность этих движений развиваются у ребенка постепенно.  

     Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи – язык, губы, небо. 

Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе  жевательных, глотательных, 

мимических; процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания ( гортань, 

трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). Таким образом, говоря о специальной 

логопедической гимнастике, следует иметь в виду упражнения многочисленных органов и мышц 

лица, ротовой полости, плечевого пояса, грудной клетки.  

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных 

на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированности  движений органов, участвующих в речевом процессе.  

Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и     

определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять   простые 

движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.   

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков – фонем – и 

коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает 

упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения 

как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.   

Рекомендации к проведению гимнастики.  

Упражнения  для артикуляционной гимнастики нельзя подбирать произвольно. Следует 

предусматривать те артикуляционные уклады , которые необходимо сформировать.   

 Проводить гимнастику надо ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки 

закреплялись, становились более прочными.  

Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений.  

При отборе материала надо соблюдать последовательность, идти от простых упражнений к более 

сложным.  



В любом упражнении все движения органов артикуляционного аппарата осуществляется 

последовательно, с паузами перед каждым движением, чтобы взрослый мог контролировать 

качество движения, а ребенок – ощущать, осознавать, контролировать и запоминать свои 

действия. Сначала упражнения выполняются в медленном темпе перед зеркалом, т.е. для 

достижения конечного результата используется зрительный самоконтроль.  

После того как ребенок научится выполнять движения, зеркало убирают, и функции контроля 

берут на себя собственные кинестетические ощущения ребенка (ощущения движения и 

положения органов артикуляционного аппарата).  

Каждому упражнению в соответствии с выполняемым действием дается название (например, 

движения широкого кончика языка за верхние и нижние зубы –«Качели»), к нему подбирается 

картинка – образ. Картинка служит ребенку образцом для подражания какому-либо предмету или 

его движениям при выполнении упражнений артикуляционной гимнастики.  

Дозировка количества повторений одного и того же упражнения должна быть строго 

индивидуальной как для каждого данного ребенка, так и для каждого данного периода работы с 

ним. На первых занятиях иногда приходится ограничиваться двукратным выполнением 

упражнений в связи с повышенной истощаемостью упражняемой мышцы. В дальнейшем можно 

доводить количество повторений до 15-20 . 

Из выполняемых трех упражнений новым может быть только одно, два других даются для 

повторения и закрепления.  

 Проводить артикуляционную гимнастику надо эмоционально, в игровой форме. Для  красочного 

и забавного занятия используются картинки, игрушки, сказочные герои, художественное слово.  

  Упражнения выполняются сидя перед зеркалом, дети должны видеть лицо педагога и свое лицо. 

Лицо должно быть хорошо освещено, а губы – ярко окрашены.  

Педагог следит за качеством выполняемых упражнений: точностью и правильностью  движения, 

плавностью и легкостью , достаточным объемом движения, темпом выполнения, устойчивостью, 

хорошей переключаемостью с одного движения на другое.  

 Работа над каждым упражнением идет в определенной последовательности:  

-         рассказ педагога о предстоящем упражнении с использованием игровых приемов;  

-         показ педагогом упражнения;  

-         выполнение упражнения детьми перед зеркалом;  

-         проверка правильности выполнения, указание на ошибку.  

На подготовительном этапе используются два вида общеразвивающих упражнений: статические и 

динамические с образными названиями.  

Статические упражнения направлены на удержание артикуляционной позы в течение 6-10 секунд. 

Динамические упражнения требуют ритмического повторения 6-8 раз движений, координации, 

хорошей переключаемости.  

 


