
Рекомендации 

 для родителей детей раннего дошкольного возраста,   

имеющих нарушения зрения,  

 

У детей при различных нарушениях зрения на раннем этапе развития 

недостаточно сформировано восприятие предметов окружающего мира, т.к. 

ограничены предметные действия. По мере действия с игрушками и 

предметами у детей развивается активное осязание, возможность узнавания 

предметов на ощупь. Эта функция имеет важное значение для развития 

познавательной деятельности и зрения.  

Для развития восприятия предметов окружающего мира и 

познавательной деятельности важное значение имеет согласованность 

движений руки и глаза. В связи с этим рекомендуется родителям детей 

раннего возраста включаться в детскую игру, показывая и называя 

правильные действия с игрушкой (нагрузи машинку, провези в ворота, 

собери пирамидку, прокати мяч, делать постройки из мелкого конструктора).  

Нарушение зрительного восприятия у детей с амблиопией и 

косоглазием зависит от снижения остроты зрения, от недостаточной 

зрительной фиксации, прослеживания предмета. Поэтому, с раннего возраста 

у детей необходимо развивать движения глазных яблок, ежедневно выполняя 

специальные упражнения, рекомендованные офтальмологом, игры типа: 

«поймай движущуюся в разных направления игрушку», «лабиринт», и др.  

У детей с амблиопией и косоглазием часто наблюдается нарушение 

произношения и возможно позднее речевое развитие. Родители в играх с 

детьми должны побуждать их к умению подражать различным знакомым 

звукам – гудку машины, голосам животных и др.  

Рассматривая вместе с ребенком предметы, картинку, игрушку 

рассказывайте о них, выделяя все его конкретные признаки (цвет, форму, 

величину, части, назначение) и выполняйте действия с этим предметом. В 

разговоре с ребенком произносите слова четко и правильно.   

 


